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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной образовательной 

общеразвивающей  программы 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» разработана 

в соответствии с требованиями нормативных документов и на основании Положения о 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (утверждено приказом 

директора МБОУ «Вишурская ООШ» от 15 августа 2023 года  № 48). 

 

1) Направленность программы –социально-гуманитарная 

2) Актуальность, отличительные особенности программы:  

Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

2016-2020 годы», утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 30 

декабря 2015 г. № 1493 определено понятие патриотического воспитания, которое представляет 

собой систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной власти, 

институтов гражданского общества и семьи по формированию у граждан высокого 

патриотического сознания, чувства в верности своему Отечеству, готовности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. Также, 

согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

регламентируется необходимость создания системы комплексного методического 

сопровождения деятельности педагогов и других работников, участвующих в воспитании 

подрастающего поколения, по формированию российской гражданской идентичности. 

Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную практику в Российской 

Федерации является участие детей и молодежи в деятельности Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» (далее - Движение). 

В соответствии с уставом Движения основными его задачами являются:  

 воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности,  

патриотизма, противодействия идеологии экстремизма; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества; 

 расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

 развитие у молодого поколения ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 

   формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;  

  укрепление физической закалки и физической выносливости;  

 активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству  

Юнармейцы будут вести работу по сохранению мемориалов, обелисков, нести вахты памяти 

у Вечного огня, заниматься волонтерской деятельностью, принимать участие в крупных 

культурных и спортивных мероприятиях,  

Особенность программы.  

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки.  Основными методами здесь выступают показ и 

упражнение (тренировка). 



Педагог может корректировать объемы учебно-тренировочных нагрузок и 

продолжительность занятий в каникулярное время. 

Уровень сложности – базовый.  

 

3) Адресат программы – обучающиеся 11-15 летнего возраста. Объединение могут посещать 

мальчики и девочки, проявляющие интерес к патриотической деятельности.  

В объединение принимаются все желающие от 11 до 15 лет. Обучение происходит в 

разновозрастной группе. Учащиеся получают возможность реализовать свои способности в 

самых разнообразных видах деятельности: спортивной, строевой, оказанию первой помощи и т.д. 

Также старшие обучающиеся выступают кураторами для ребят среднего и младшего возраста. 

Количество обучающихся в группе – 15-20 человек.  

4) Режим занятий  

общее количество часов в год – 72 часа; 

количество часов и занятий в неделю - 2 часа;  

периодичность занятий – 2 раза в неделю; 

продолжительность занятий – 1 академический час - 45 минут. 

Программа рассчитана на 1 год обучения (72 часа). 

1.2. Цели и задачи программы 

цель – совершенствование гражданского и патриотического воспитания детей подростков и 

повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах. 

Задачи: 

 научить навыкам военно-строевой подготовки, основам огневой подготовки, оказанию 

первой помощи; 

 прививать интерес к изучению военной  истории Отечества, истории Российской Армии;  

 углубить знания истории войн, выдающихся полководцев древности и современной 
истории; 

 формировать командирские навыки через практические занятия 

  

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ Название разделов, тем Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего  в том числе 

теория  практик

а  

1.  Введение  1 1  тест 

2 Огневая  подготовка 6 2 4 Стрельба в 

положении 

стоя 

3. Юнармейцы-санитары (оказание первой 

помощи)  

17 3 14  

тест 

4. Специальная физическая подготовка. 10 3 7 Выполнени

е норматива 

бег 60м 

5. Служба войск. 4 2 2 тест 

6. Строевая подготовка 24 4 20 Выполнени



е приемов в 

строю 

7. Тактическая подготовка  10 3 7 Итоговая 

творческая 

работа 

 ИТОГО 72 18 54  

      

 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел I. Введение. Всероссийское военно-патриотическое общественное движение 

«Юнармия»: цели, задачи Движения. 

Раздел II. Огневая подготовка.  

Разборка АКМ. Стрельба из пневматической винтовки из положения: стоя, с колена. Снаряжение 

магазина. Основы и правила стрельбы. 

Раздел III. Юнармейцы-санитары. 

• Гигиена,  

• профилактика инфекционных заболеваний; 

•  режим дня; 

•  закаливание, здоровый образ жизни.  

• Анатомическое строение человека.  

• Первая помощь при утоплении и тепловом ударе.  

• Оказание первой помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении 

электрическим током.  

• Определение состояния пострадавшего (ситуационные задачи). Понятие о ране; 

•  Кровотечение. Виды кровотечения, остановка кровотечений, наложение повязок.  

• Мозоли, нарывы. Обморожение. Транспортировка пострадавшего.  

• Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее устройство общевойскового 

противогаза. Пользование поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство 

респиратора.  

• Отравляющие вещества. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков 

использования противогаза. 

Раздел IV.Специальная физическая подготовка.Современная практика организации физического 

воспитания детей и подростков.Бег на месте. Быстрый бег. Ходьба. Формирование правильных 

навыков ходьбы. Отработка элементов ходьбы.Техника метания предметов.общеразвивающие 

упражнения 

Раздел V. Служба войск.История и становление воинских уставов. Закон о всеобщей 

воинской обязанности. Военная присяга и Боевое Знамя воинской части. Единоначалие. 

Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Воинское приветствие. Воинская 

вежливость и поведение военнослужащих. Обязанности командира отделения и солдата.  

          Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный             порядок. 

Противопожарная защита и охрана окружающей среды. Суточный наряд.  

Наряд на работы. Дежурное подразделение. Подготовка суточного наряда. Дежурный по роте. 

Дневальный по роте.  



Раздел VI.  Строевая подготовка: Маршировка в составе отделения. Обязанности командиров 

отрядов в организации и управлении строем. Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги 

по звеньям. Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя. Исполнение 

песни в строю, отдание воинской чести во время движения отряда. Выход из строя и поход к 

начальнику, возврат в строй. 

Раздел VII Тактическая подготовка 

• Характеристика современного боя.  

• Основы боевых действий подразделений различных видов войск.  

• Виды общевойскового боя и их характеристика.  

• Средства борьбы, применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою.  

• Сигналы управления в бою.  

• Ориентирование на местности. План и карта. Компас. 

•  Общее устройство автомата АК-47. 

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных и художественных 

фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели автомата АК-47. Спортивное 

ориентирование. 

1.4. Планируемые результаты 

 

Личностные: 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД:   

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 



• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический  

подготовки , собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приёмов действий  строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

             Коммуникативные УУД: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли  

Предметные: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

           формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции;      

выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые 

приемы, воинское приветствие,    

            неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

• экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение  строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку. 

• умение оказать первую помощь пострадавшим. 

 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график (Вложить приложением календарный учебный график 

учреждения на учебный год) 



 

Комплектование групп 

 

До 1 сентября 

Дата начала и окончания реализации программы 

 

01.09.2023 г.- 31.05.2024 г. 

Количество учебных часов 

 

72 

Количество учебных дней 72 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

МБОУ «Вишурская ООШ» 

характеристика помещения – занятия проводятся в спортивном зале.  

перечень оборудования:  веревки, медицинские принадлежности, картон, ноутбук 

2.3. Формы аттестации 

Входной контроль – тестовая работа (Приложение 1); входной контроль позволяет выявить у 

детей начальные знания о навыках безопасной жизнедеятельности. 

Промежуточная аттестация – Ориентирование на местности 

Итоговая аттестация – творческая работа. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Диагностические материалы 

Мониторинг образовательного процесса 

Диагностика освоения программы предусматривает постоянный текущий контроль в 

форме наблюдений и фиксации коллективной и индивидуальной работы ребенка (публикации, 

участие в конкурсах и творческие задания). Корректировка программы происходит на основе 

анализа потребностей учащихся и показателей диагностики – результативности изучения тем и 

результативности творческой работы (индивидуальных заданий и участия в конкурсах). 

 

Диагностика результативности 

Оцениваемые  

параметры 

Критерии Степень выраженностиоцениваемого 

параметра(критерии оценки) 

Теоретические 

знания, 

предусмотренные 

программой 

Соответствие теоретических 

знаний программным 

требованиям (ожидаемым 

результатам), осмысленность и 

правильность использования 

специальной терминологией 

1 уровень (1 балл) – ребенок овладел 

менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой; 

2 уровень (2 балла) – объем усвоенных 

знаний составляет более, чем ½;  

3 уровень (3 балла) – ребенок освоил 

практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой за 

конкретный период 



Практически е 

умения, 

предусмотренные 

программой 

Соответствие практических 

умений программным 

требованиям (ожидаемым 

результатам) 

1 уровень (1 балл) – ребенок овладел 

менее чем ½ предусмотренных умений;  

2 уровень (2 балла) – объем усвоенных 

умений составляет более, чем ½;  

3 уровень (3 балла) – ребенок овладел 

практически всеми умениями, 

предусмотренными программой за 

конкретный период  

Творческие навыки Креативность в выполнении 

заданий (уровень творчества 

при создании журналистской 

продукции) 

1 уровень (начальный, элементарный 

уровень развития креативности) – ребенок 

в состоянии выполнить лишь простейшие 

практические задания педагога; (1 балл) 

2 уровень (репродуктивный уровень) – в 

основном выполняет задания на основе 

образца, по аналогии; (2 балла) 

3 уровень (творческий уровень) – 

выполняет творческие практические 

задания с большой выраженностью 

творчества (3 балла) 

Творческая 

активность 

Подготовка материалов и 

публикация в СМИ, 

информационных ресурсах 

учреждения (сайт, газета, 

соцсети) 

1 уровень (1 балл) - материал не 

подготовлен к публикации, ребенок не 

демонстрирует потребность в данной 

деятельности; 

2 уровень (2 балла) - материал 

опубликован 

Творческие 

достижения 

Результативность участия в 

мероприятиях разного уровня 

Не участвовал (0 баллов); 

Участник (2 балла);   

Победитель (дипломант, лауреат) (4 балла) 

 

Рейтинг результативности 

 

Фамилия, 

имя 

Диагностика результативности Средний 

балл Теоретические 

знания 

Практические 

умения 

Творческие 

навыки 

Творческая 

активность 

Достижения  

       

       

       

Каждый член объединения набирает определенную сумму баллов за различные виды 

работы.  

 



 

Сводная таблица учета результатов аттестации 

№ ФИ ребенка Номер критерия Общая 

сумма 

баллов 

Уровень 

освоения 

программы 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         

4         

 

Максимальное количество баллов за работу – 25. 

Высокий уровень – 20-25 баллов 

Средний уровень – 10-19 баллов 

Низкий уровень – 1- 9 баллов 

 

2.5.Методические материалы 

-  особенности организации образовательного процесса– очная; 

- формы организации образовательного процесса: коллективная, групповая, 

индивидуальная;  

формы организации учебного занятия- открытое занятие, практическое занятие, 

творческая мастерская. 

- методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, игровой; 

-  воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация.  

- педагогические технологии- здоровьесберегающие технологии, технология работы в 

сотрудничестве, технология коллективного взаимообучения, технология игровой деятельности.  

-алгоритм учебного занятия– мотивационный, основной, заключительный. 

 

2.6 Рабочая программа воспитания  

Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности учащихся, их успешной 

социализации в обществе 

Задачи: сохранять и развивать чувство гордости за свою страну, республику, село , школу, 

семью; 

- воспитывать любовь к Родине, ее истории культуре и традициям;  

- формировать у учащихся умение работать в коллективе, сотрудничать с другими детьми; 

- развивать творческие способности учащихся; 

 - формировать у обучающихся культуру сохранения и совершенствования собственного 

здоровья. 

 

Оценка достижения планируемых результатов воспитания проводится педагогическим 

работником на основе педагогического наблюдения. 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направления 

воспитательной 

работы 

Мероприятие  Задачи  Сроки 

проведения 

Примечание  

1 Гражданско- День Победы. Популяризация май   



патриотическое Бессмертный 

полк. Митинг. 

национальных 

традиций-развитие 

творческих 

способностей 

обучающихся 

2 Нравственное и 

духовное 

воспитание 

Районный 

конкурс 

«Радуга 

талантов-2023» 

Выставка 

посвященная 

«Дню матери» 

Содействие 

развитию 

художественного 

творчества среди 

детей и подростков. 

Апрель   Организация 

выставки 

детских 

работ  

3 Интеллектуальное  Интернет-

конкурсы 

Предоставление 

возможности 

принять участие в 

конкурсах 

Всероссийского 

масштаба. 

В течение 

года 

 

4. Профилактическая 

работа 

Всемирный 

день здоровья. 

Спортивные 

состязания 

среди 

объединений 

Игра 

«Зарница» 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

Январь 

 

 

 

 

февраль 
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Приложение 1 

 «Стрельба» 

Форма аттестации: попадание в мишень при стрельбе из пневматической винтовки 

Инструкция.применяются два положения при стрельбе из пневматической винтовки: стоя, сидя 

При положении стоя ноги поставьте на ширине плеч, можно даже чуть шире, чтобы придать 

устойчивости Вашему телу. При положении сидя особых указаний не требуется.  

 

«зачет» - 3 попадания в цель из 5 

«не зачет» - менее трех попаданий 

 

Приложение 2 

 

«Оказание ПП при различных травмах» 

«зачет» - соблюдены все требования к подготовке для выполнения манипуляций; практические 

действия выполняются последовательно в соответствии с алгоритмом выполнения манипуляций; 

соблюдаются все требования к безопасности пациента и своего; выдерживается регламент 

времени; рабочее место убирается в соответствии с требованиями санэпиднадзора; все действия 

обосновываются; 

 «не зачет»  – затруднения с подготовкой осуществлению первой помощи, невозможность 

самостоятельно выполнить практические манипуляции; совершаются действия, нарушающие 

безопасность пациента и личного, техники безопасности при работе с аппаратурой, 

используемыми материалами. 

Задания «Оказание первой помощи пострадавшему» 

Задание 1. Окажите первую помощь пострадавшему с кровотечением из носа. 

Условие: выполняется на манекене или статисте. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Удобно усадить «больного», чтобы голова была выше туловища; 

2. Голову пострадавшего слегка наклонить вперед; 

3. Прижать крыло носа к перегородке. Перед этим ввести в носовые ходы ватные тампоны, 

смоченные 3% раствором перекиси водорода; 

4. Приложить лед на затылок и переносицу. 

Задание 2. Во время спортивной игры пострадавший получил вывих в голеностопном суставе. 

Окажите первую медицинскую помощь. 

Условие: выполняется на манекене или статисте. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Придать неподвижность голеностопному суставу; 

2. Зафиксировать голеностопный сустав эластичным бинтом 

3. Приложить холод; 

4. Вызвать скорую помощь 

 Задание 3. Пострадавший получил обморожение руки. Образовались пузыри, наполненные 

кровянистым содержимым, кожа нечувствительная к раздражениям. Окажите первую помощь. 

Условие: выполняется на  статисте. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Наложите на поражённую поверхность теплоизолирующую повязку (слой марли, толстый 

слой ваты, вновь слой марли) 

2. Предложить теплый сладкий чай; 

3. Вызвать скорую помощь. 

 



Приложение 3 

. 

Тестовые нормативы 

 

1-й год обучения 

Элементы Кол-во/время 

1.Одевание боевой одежды - 29 сек. 

2. Отжимания - 30 раз 

3. Подтягивания - 9 раз 

4.Работа на пресс - 30 раз 

5. 100-м полоса - 29 сек 

 

Приложение 4 

Тест по строевая подготовка 

(вопросы и ответы) 

 

1. Строем называется. 

- Строй – размещение военнослужащих, подразделений для их совместных действий в пешем 

порядке и на машинах. 

+ Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их 

совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений 

и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений 

и частей для их совместных действий. 

- Строй – установленное командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для 

их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

 

2. Шеренгой является. 

- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а 

подразделения одно за другим на дистанции установленной Уставом или командиром. 

- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены на установленных интервалах. 

+ Шеренга - строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на 

установленных интервалах. 

- Шеренга – построение, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а 

подразделения одно за другим на дистанции установленной Уставом или командиром. 

- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии, а 

подразделения одно возле другого на дистанции установленной Уставом или командиром. 

 

3. Линией машин является. 

+ Линия машин — строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

- Линия машин — строй, в котором машины размещены одна за другой на дистанции 

установленной Уставом или командиром. 

- Линия машин — установленное уставом размещение машин на установленных интервалах. 

- Линия машин — построение, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

- Линия машин — строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии на 

дистанции установленной Уставом или командиром. 

 

4. Флангом называется. 



-Фланг — сторона противоположная фронту. 

+Фланг — правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не 

изменяются. 

- Фланг — сторона строя в которую военнослужащие обращены лицом. 

- Фланг — сторона строя противоположна тылу.  

- Фланг — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом, а машины лобовой 

частью. 

 

5. Фронт является. 

- Фронт — правая (левая) оконечность строя. 

- Фронт — сторона противоположная тылу. 

+ Фронт ¬– сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины—лобовой 

частью). 

- Фронт - сторона строя противоположна флангу. 

- Фронт – это построение военнослужащих при котором они обращены в одну сторону. 

 

6. Тыльной стороной строя называется. 

+ Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту. 

- Тыльная сторона строя — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

(машины—лобовой частью). 

- Тыльная сторона строя — правая (левая) оконечность строя. 

- Тыльная сторона строя — сторона строя противоположна флангу. 

- Тыльная сторона строя — это построение при котором военнослужащие обращены лицом в 

одну сторону. 

 

7. Интервалом называется. 

- Интервал — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

+ Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Интервал — расстояние между флангами. 

- Интервал — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Интервал — расстояние между колоннами. 

 

8. Шириной строя является. 

- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 

- Ширина строя — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 

+ Ширина строя — расстояние между флангами. 

- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 

- Ширина строя — расстояние между колоннами по фронту. 

 

9. Глубиной строя называется. 

+ Глубина строя — расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до 

последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — 

расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин 

(позади стоящей машины). 



- Глубина строя — расстояние между флангами. 

- Глубина строя — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 

- Глубина строя — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Глубина строя — расстояние между колоннами в глубину. 

 

10. Дистанцией называется. 

- Дистанция — расстояние между флангами. 

+ Дистанция — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Дистанция — расстояние от первой шеренги до последней. 

- Дистанция — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Дистанция — расстояние между колоннами в глубину 

 

11. Двухшереножным строем является. 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят за 

военнослужащими другой шеренги. 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 

другу на дистанции одного шага. 

+ Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в 

затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 

другу на определённой дистанции. 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 

другу на дистанции одного шага. 

 

12. Рядом называется. 

- Ряд — строй в котором военнослужащие расположены один возле другого. 

+ Ряд — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. 

- Ряд — строй в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции 

одного шага. 

- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой 

дистанции. 

 

13. Колонной называется. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной 

линии, на установленных интервалах. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной 

линии. 

+ Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а 

подразделения (машины) — одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или 

командиром. 

- Колонна — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на 

определённой дистанции. 

 

14. Развёрнутым строем является. 



- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в 

затылок военнослужащим другой шеренги. 

+ Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на 

интервалах, установленных Уставом или командиром. 

- Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены в колонну или подразделения 

построены один за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в 

затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на 

одной линии. 

 

 

 

15. Походным строем называется. 

- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю. 

- Походный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой. 

+ Походный строй — строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в 

колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

- Походный строй  — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной 

ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на 

интервалах, установленных Уставом или командиром. 

 

16. Направляющим называется. 

+ Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в 

указанном направлении. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в 

колонне. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны.  

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны. 

 

17. Замыкающий является. 

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне. 

+ Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в 

колонне. 

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в колонне.  

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны.  

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны. 

 

18. Управление строем осуществляется. 

- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с 

помощью средств внутренней связи. 



- Управление строем осуществляется голосом в виде приказов и команд. 

+ Управление строем осуществляется командами и приказаниями, которые подаются 

командиром голосом, сигналами и личным примером, а также передаются с помощью 

технических и подвижных средств. 

- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с 

помощью технических средств связи. 

- Управление строем осуществляется командами и приказами, которые подаются командиром 

голосом, сигналами и личным примером. 

 

19. Чтобы принять положение строевой стойки необходимо. 

- Стоять свободно, ослабив правую или левую ногу но не сходить с места, не ослаблять внимания 

и не разговаривать. 

- Стоять прямо, без напряжения. 

+ Стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, 

поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а 

все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 

кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и 

касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед 

собой; быть готовым к немедленному действию. 

- Стоять прямо, без напряжения, плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные 

ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову 

держать высоко и прямо, не выставляя подбородка. 

- Стоять прямо, без напряжения, ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а 

все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 

кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и 

касались бедра. 

 

21. Положение “ВОЛЬНО”: 

- Стать свободно, но не сходить с места. 

+ Стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять 

внимания и не разговаривать. 

- Ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места и не разговаривать. 

- Ослабить в колене правую или левую ногу, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

- Стать свободно, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

 

22. Поворот кругом на месте осуществляется: 

- Повороты кругом производятся в сторону левой руки на правом каблуке и на левом носке. 

+ Повороты кругом производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке. 

- Повороты кругом производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке. 

- Повороты кругом производятся в сторону правой руки на левом каблуке и на правом носке 

- Повороты кругом производятся впо часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке 

 

 

23. Поворот на лево осуществляется: 

- Производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке. 

- В сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. 

+ В сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке. 

- В сторону правой руки на левом каблуке. 

- Производятся впо часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке 



 

24. Темп строевого шага составляет: 

- 100- 110 шагов в минуту. 

+ 110- 120 шагов в минуту. 

- 120- 130 шагов в минуту. 

- 90-100 шагов в минуту. 

- 110- 130 шагов в минуту. 

 

25. Размер строевого шага составляет: 

- 60 – 70 см. 

+ 70 – 80 см. 

- 80 – 90 см. 

- 60 – 90 см. 

- 70 – 90 см. 

 

26. Движение бегом осуществляется с темпом: 

- 140 – 170 шагов в минуту. 

- 150 – 165 шагов в минуту. 

- 140 – 165 шагов в минуту. 

+ 165 – 180 шагов в минуту. 

- 170 – 185 шагов в минуту. 

 

27. Размер шага при движении бегом: 

- 90 — 100 см. 

- 60 — 70 см. 

- 70 — 90 см. 

- 70 — 80 см. 

+ 85 — 90 см. 

 

28. При движении строевым шагом нога с оттянутым вперед носком выноситься на высоту: 

- 20 – 25 см. 

- 15 – 25 см. 

- 10 – 20 см. 

+ 15 – 20 см. 

- 20 – 30 см. 

 

 

 

Приложение 5 

Тест Основы Военной Службы 

 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 

А. Военное учреждение; 

     Б. Военные законы; 

     В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника; 

     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 

2 Что представляет собой военная служба? 



     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;  

     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

А. Гражданами;                                      

     Б.  Военнообязанными;   

     В. Призывниками;   

     Г. Военнослужащими. 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 

А. От 16 до 18 лет;                              

     Б.  От 18 до 27 лет;            

     В. От 28 до 32 лет; 

     Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 

Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 

     А. С 15 октября по 31 декабря; 

     Б. С 1 января по 31 марта; 

     В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В любые сроки. 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации? 

     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путём 

причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или 

путём другого обмана? 

     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 

военное время. 

9. Военная служба исполняется гражданами: 

     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны; 

     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 



     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается 

в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учёт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

     А. Не годен к военной службе; 

     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 

     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

16. Уставы ВС РФ подразделяются на: 

А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 

     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, 

считается: 

     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 

А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

 

 

 



 

 

 

Ответы: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Г Г Г Б А, В В Б А В А 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А А А А А А А А А А 

 

Оценка:  

«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 


