
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учёта интересов 

обучающихся и с учётом профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план 

дополнительного образования детей отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 
21 декабря 2012 года, Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 года № 196);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2);  

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 года № 467);  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Можгинского района 

«Вишурская основная общеобразовательная школа» (утверждено Постановлением Администрации 

муниципального образования «Можгинский район» № 650 от 15.06.2015 г.);  

 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (утверждено 
Приказом директора от 15.05.2023г. № 28 ).  

Дополнительное образование – это особая сфера деятельности, которая даёт возможность детям 

развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода 

взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. Развитие системы 

дополнительного образования в школе является активным инновационным поиском развития 

личности обучающегося.  

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом 

преимуществ по сравнению с основным.  

1. Быстрое реагирование на изменение спроса в образовательных услугах, удовлетворение 

потребностей общества, родителей и детей. 

 2. Гибкий (творческий) подход к формированию содержания образования. В соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

дополнительное образование детей не является действующим в рамках стандартов, оно 

разнонаправлено и определятся лишь интересами ребенка, его потребностями.  

3. Глубокая реализация уровневой и профильной дифференциации содержания образования. 

 4. Глубокая реализация индивидуального похода в обучении. В группах 8–12 учащихся – это 

позволяет персонифицировать темпы и объемы усвоения программ дополнительного образования. 

 5. Глубокая реализация деятельностного подхода в обучении. Основное содержание 

дополнительного образования детей – практико-ориентированное: ребенок действует в ситуации 

поиска, получает знания из взаимодействия с объектами труда, природы, с культурными 

памятниками и т. д. Целью обучения при таком подходе является не вооружение детей конкретными 

знаниями, не их накопление, а формирование умения использовать эти знания.  

6. Возможность организации психологического сопровождения в развитии личности ребенка. 

Психологическая помощь ребенку в процессе социализации обеспечивает гармонизацию отношений 

ребенка и общества.  

7. Возможность профессиональной подготовки детей. По данным специалистов, более 60 % детей не 

имеют ярко выраженных склонностей, интересов к профессиональной деятельности. Только раскрыв 



свои потенциальные способности и попробовав реализовать их еще в школьные годы, выпускник 

будет лучше подготовлен к реальной жизни в обществе, научится добиваться поставленной цели, 

выбирая цивилизованные, нравственные средства ее достижения.  

8. Возможность обучения, профессиональной подготовки детей с ограниченными возможностями.  

9. Возможность свободного выбора ребенком видов и сфер деятельности. Получение ребенком такой 

возможности означает его включение в занятия по интересам, создание условий для достижения 

успехов в соответствии с собственными способностями и безотносительно к уровню успеваемости 

по обязательным учебным дисциплинам.  

В настоящее время дополнительное образование детей в школе представлено целым рядом 

направленностей. Основными среди них принято считать следующие: 

 

Техническая направленность представлена объединением «Конструирование из бумаги» (6-10 лет). 

Творчество - актуальная потребность детства. Детское творчество – сложный процесс познания 

растущим человеком окружающего мира, самого себя, способ выражения своего личностного 

отношения к познаваемому. Действенной формой работы с обучающимися, развивающей 

техническое творчество, является детское объединение технического направления. Программа 

разработана как для детей, проявляющих интерес и способности к моделированию, так и для детей, 

которым сложно определиться в выборе увлечения. Программа предусматривает расширение 

технического кругозора, развитие пространственного мышления, формирование устойчивого 

интереса к технологии у обучающихся. Обучение по программе способствует развитию технических 

и творческих способностей, формированию логического мышления, умения анализировать и 

конструировать.  

Физкультурно–спортивная направленность представлена объединением «Подвижные игры» (7-11 

лет). Сегодня основной целью физического образования является воспитание гармонично развитой 

личности с высокой умственной, физической и социальной активностью. Программа физкультурно-

спортивной направленности ориентирована на физическое совершенствование учащихся, 

приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание спортивного резерва нации. В школе созданы 

все условия для охраны и укрепления здоровья детей. В связи с этим возрастает роль физкультуры и 

спорта, их ведущих учебно–воспитательных задач.  

Туристско-краеведческая направленность представлена объединением «Деревенька моя» (7-15 лет) 

Содержание туристско-краеведческой направленности направлено на формирование компетенций в 

области изучения истории и культуры родного края, событий и явлений в единстве трех временных 

измерений: прошлое – настоящее – будущее, формирования информационной и коммуникативной 

компетенций, раскрывающихся в умении искать, обрабатывать и представлять необходимую 

информацию, вести монолог и диалог, а так же формирование успешного профессионального 

самоопределения способствует формированию у обучающихся активной гражданской позиции, 

усвоению ими общечеловеческих ценностей. Художественная направленность представлена 

объединениями «Движение» (10-15 лет), «Школьный театр» (11-15 лет). Актуальной проблемой 

современного образования является формирование художественно–эстетической культуры 

школьников. Эта проблема решается путём активного освоения учащимися основных видов 

искусства: музыки, хореографии, изобразительного искусства, театра. Программы художественной 

направленности в системе дополнительного образования ориентированы на развитие творческих 

способностей детей в различных областях искусства и культуры, передачу духовного и культурного 

опыта человечества, воспитанию творческой личности. Основной целью данного направления 

является: раскрытие творческих способностей обучающихся, нравственное и художественно-

эстетическое развитие личности ребёнка.  

Социально–гуманитарная направленность представлена объединением  «Юнармия» (11-15 лет). 

Социальная среда и личность постоянно находятся во взаимодействии: среда воздействует на 

личность, способствует формированию, личность действует в социальной среде, вступая в 

отношения с другими личностями через участие в деятельности различных общностей, видоизменяет 

эту среду, придает ей определенное социальное качество. Программа социально-гуманитарной 

направленности ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание 

мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена 

коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, 

адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной 



инициативы является на современном этапе одной из главных задач социально-педагогического 

направления, которая актуальна, прежде всего, потому, что сейчас на передний план выходит 

проблема воспитания личности, способной действовать универсально, владеющей культурой 

социального самоопределения. А для этого важно сформировать опыт проживания в социальной 

системе, очертить профессиональные перспективы. Цель социально-гуманитарной направленности: 

ориентирование на корректировку и развитие психических свойств личности, накопление опыта 

гражданского поведения, осознанного выбора профессии, получение квалифицированной помощи в 

различных аспектах социальной жизни. 

Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности 

кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в учебных часах – 45 минут 

 Формы организации детских объединений: кружки, секции.  

Занятия в кружках и секциях дополнительного образования могут проводиться в форме лекций, 

практических работ, семинаров, конференций, игр, соревнований, экскурсий, походов в музей, 

прогулок, индивидуальных консультаций или бесед. 

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих 

объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, 

праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 

согласованию с администрацией. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

№ Кружки Количество 

часов 

Педагог  

1 Конструирование из бумаги (1-4) 1 Константинова О. А. 

2 Подвижные игры (1-5 классы) 2 Шарипова И. Г. 

3 Движение (5-9 классы) 1 Уракова А.В. 

4.  Деревенька моя (1-9 классы) 2 Безенцева Е.С. 

5. Юнармия 2 Безенцева Е.С. 

6. Школьный театр «БРАВО» 1 Игнатьева С.А. 

 

 

 

 


