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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапологопедическимзанятиямразработананаоснове 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми). 

Присоставлениирабочейпрограммыиспользовалисьметодическиереком

ендации ведущих специалистов в области коррекционной 

педагогикиИ.Н.Садовниковой,Л.Н.Ефименковой,Л.Г.Парамоновой,Е.В.Маза

новой,Р.И.Лалаевойидругихавторов. 

Логопедическаяработавшколезанимаетважноеместовпроцессекоррекци

инарушенийразвитиядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями).Формированиеполноценнойучебнойдеятельности возможно лишь 

при достаточно хорошем уровне развития 

речи,которыйпредполагаетопределеннуюстепеньсформированностисредствяз

ыка(произношение,грамматическийстрой,словарныйзапас),атакжеумений и 

навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами 

вцеляхобщения. 

Расстройстваречиудетейсинтеллектуальныминарушениямипроявляютс

янафоненедоразвитияпознавательнойдеятельности,нарушенногопсихическог

оразвитиявцелом. 

Цельпрограммы:коррекциядефектовустнойиписьменнойречиобучаю

щихся, способствующей успешной адаптации в учебной 

деятельностиидальнейшейсоциализациидетей. 

Задачи: 

- создать условия для формирования правильного 

звукопроизношенияисходяизиндивидуальныхособенностей,обучающихся. 

- развиватьартикуляционнуюмоторику,фонематическиепроцессы,грам

матический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменнойречи. 
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- обогащать и активизировать словарный запас детей путѐм 

накопленияпредставленийобокружающеммире. 

- развивать коммуникативные навыки посредством повышения 

уровняобщегоречевогоразвитияобучающихся. 

- формироватьсвязнуюречь. 

- развиватьисовершенствоватьпсихологическиепредпосылкиикоммун

икативнуюготовностькобучению. 

Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу«Логопедическиезанятия» 

имеет под собой методологические и теоретические основания. Вкачестве 

одного из таких оснований выступают принципы, 

определяющиепостроение,реализациюпрограммыиорганизациюработыпоней

: 

- гуманизма – вера возможности ребѐнка, субъективного, 

позитивногоподхода; 

- системности – рассмотрения ребѐнка как целостного, 

качественногосвоеобразного,динамичноразвивающегосясубъекта;рассмотрен

иеегоречевыхнарушенийвовзаимосвязисдругимисторонамипсихическогоразв

ития; 

- реалистичности – учѐта реальных возможностей ребѐнка и 

ситуации,единствадиагностикиикоррекционно-развивающейработы; 

- деятельностного подхода-опоры коррекционно-развивающей 

работынаведущийвиддеятельности,свойственныйвозрасту; 

- индивидуально-дифференцированногоподхода-

изменениесодержания,формиспособовкоррекционно-

развивающейработывзависимостиотиндивидуальныхособенностейребѐнка,це

лейработы; 

- системногоподхода–взаимосвязькоррекционно-

развивающихдействийназвукопроизношение,фонематическиепроцессы,лекси

куиграмматическийстройречи. 

Речевые нарушения у детей в школе носят системный характер, то 
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естьстрадаетречькакцелостная функциональная система, нарушаются все 

еѐкомпоненты:фонетико-фонематическаясторона,лексическийи 
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грамматическийстрой,связнаяречь. 

Фонетическиенарушенияпроявляютсявнеточностислуховойдифференц

ировки сходных по звучанию фонем, трудностях звукобуквенногоанализа. 

Недоразвитие лексической стороны речи проявляется, прежде 

всего,вбедностисловарногозапаса,неточностиупотребленияслов,впреобладан

иипассивногословарянадактивным,внесформированностиструктурызначения

слова.Всловаретакихдетейпреобладаютсуществительные с конкретным 

значением. Усвоение же слов 

абстрактногозначения,пониманиезагадок,пословицвызываетбольшиетруднос

ти.Умногихотсутствуютвречисловаобобщающегохарактера,редкоупотребляю

тглаголы,прилагательные,наречия.Чащевсегошкольникиупотребляютвсвоейр

ечиместоимения. 

Несформированностьграмматическойстороныречипроявляетсяваграмм

атизмах,втрудностяхвыполнениямногихзаданий,требующихграмматических 

обобщений. У школьников недостаточно сформированы 

какморфологическиеформысловоизмененияисловообразования,такисинтакси

ческаяструктурапредложения.Предложениятакихдетей,какправило,весьмапр

имитивнойконструкции,часто стереотипны, неполны,неправильнопостроены. 

Становлениесвязной речи осуществляется замедленными темпами 

итакжехарактеризуетсякачественнымиособенностями.Детисинтеллектуальны

минарушениямидолгоевремязадерживаютсянаэтапевопросно-

ответнойиситуативнойречи.Переходксамостоятельномувысказыванию 

является очень трудным и затягивается вплоть до 

старшихклассовшколы.Впроцессеусвоениясвязныхвысказыванийшкольники

нуждаютсявпостояннойстимуляциисосторонывзрослого,всистематической 

помощи, которая проявляется либо в виде вопросов, либо ввиде подсказки. 

Связные высказывания мало развѐрнуты, фрагментарны. 

Врассказахнарушеналогическаяпоследовательность,связьмеждуотдельнымие

ѐчастями.Связныетекстычастосостоятизотдельных 
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фрагментов,несоставляющихединогоцелого.Речь,какправило,маловыразитель

на,монотонна,нетлогическихударений. 

Наиболеераспространѐнныеречевыерасстройствауобучающихсясреднег

озвена–дефектызвукопроизношенияинарушенияустнойиписьменнойречи. 

Длякоторыххарактерно: 

- нарушениязвукопроизношения; 

- недоразвитие фонематического восприятия и

 фонематическогоанализа; 

- аграмматизмы,проявляющиесявсложныхформахсловоизменения; 

- нарушениясложныхформсловообразования; 

- несформированностьсвязнойречи; 

- выраженнаядислексия; 

- дисграфия. 

Речевыенарушения,встречающиесяуобучающихся,являютсясерьѐзным

препятствиемвовладениииминаначальныхэтапах обученияписьмом и 

чтением, а на более поздних этапах – в усвоении ими 

грамматикиродногоязыкаипрограммгуманитарныхпредметов. 

Поэтому логопедическое воздействие направлено на речевую систему 

вцелом,анетольконаодинизолированныйдефект.Своевременноеицеленаправл

енноеустранениенарушенийречидетейсинтеллектуальнойнедостаточностьюс

пособствуетразвитиюмыслительнойдеятельности,усвоениюшкольнойпрограм

мы,социальнойадаптацииобучающихся. 

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 

Коррекционная работа проводится в форме 

индивидуальныхзанятийсиспользованиемтехнологииличностно-

ориентированногоразвивающегообучения.Организационныйпериод,предшес

твующийначалусистематическихлогопедическихзанятийрассчитан на две 

недели сентября в начале учебного года. 



8  

 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятий–30-40 минут.  

Количество часов, указанных в программе на каждую тему 

примерноеи зависит от степени выраженности речевого недоразвития, 

компенсаторныхвозможностейобучающихся,ихпсихофизиологическихособен

ностей,состояния интеллекта, регулярности посещения занятий, качества и 

скоростиусвоенияматериаладетьми. 

Содержаниелогопедическогозанятиявключаетвсебяследующиенаправле

ния: 

1. Развитиеобщихречевыхнавыков(дыхательнаягимнастика,упражнен

иянаразвитиесилыголоса,ритма,темпа,интонационнойвыразительностьречи) 

2. Развитиеобщеймоторики;координациидвижений(речьсдвижениями

) 

3. Развитиемелкоймоторики(массаж,самомассаж,пальчиковаягимнаст

ика,пальчиковыйигротренинг,работасмозаикой,лепка,вырезывание,штриховк

а…) 

4. Развитиевысшихпсихическихфункций(внимание,память,мышление

) 

5. Коррекцияпроизношения,автоматизацияидифференциациязвуков 

6. Работанадслоговойструктуройслова. 

7. Развитиенавыковзвуковогоанализаисинтеза(отпростогоксложному) 

8. Развитиелексики(обогащениеактивногословарясуществительных,при

лагательных,глаголов...) 

9. Развитиесвязнойречи(простые,распространенныепредложения, 
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пересказ,составлениерассказовпокартинке…) 

10. Развитиеграмматическогострояречи 

11. Заданияиупражнения,направленныенапрофилактикуилиустранени

едислексииидисграфии. 

Приподбореречевогоматериалаучитываютсявозрастныеииндивидуальн

ые особенности детей, специфика речевого нарушения даннойгруппы.В5-

9классахлексическийматериалобогащаетсятрудовойлексикой,используемойн

аурокахтрудовогообучения.Даннаяпрограммапостроенапоцикличному 

принципу и предполагает повторение лексической тематики вкаждом классе, 

на более высоком уровне: усложняется речевой 

материал,формызвуковогоанализаисинтеза. 

Видыиформыорганизацииучебногопроцесса 

Формы работы: индивидуальная работа. 

Методыобучения:словесные,наглядные,практические. 

Технологииобучения:игровые,здоровьесберегающие;информационноко

ммуникационные;проблемно-поисковые;личностно-

ориентированные;технологииразнотравногоидифференцированногообучения

,ИКТ.Логопедическиезанятиятесносвязанысписьмомиразвитиемречи,счтение

миразвитиемречи 

 
Личностныеипредметныерезультатыкоррекционногокурса 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличнос

тнымрезультатам,посколькуименно они обеспечивают 

овладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдля

достиженияосновнойцелисовременногообразования—

введенияобучающихсясумственнойотсталостьювкультуру,овладениеимисоци

окультурнымопытом.КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувства 
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гордостизасвоюРодину; 

2) формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиику

льтуредругихнародов; 

3) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онас

ущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в

 динамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми

 вповседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми

 нормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,п

ринятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеиразвитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных

социальныхситуациях; 

10) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам другихлюдей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни,наличиемотивациик творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям; 

13) формированиеготовностиксамостоятельнойжизни. 
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Календарно-

тематическийпланпрогра

ммы9класс 

№ Темакоррекционногозанятия Кол-

вочас

ов 

1 Обследование 3 

Речь.Предложение.Слово 

2 Предложение.Признакипредложения  

3 Видыпредложенияпоцеливысказывания.Отработкаинтонации  

4 Главныеивторостепенныечленыпредложения  

5 Распространѐнные и нераспространѐнные предложения  

6 Связьсловвпредложении.Установлениесвязисловв 

предложенииспомощьювопросов 

 

7 Словосочетание.Образованиесловосочетаний  

8 Восстановлениедеформированноготекста"Барсук".Пересказ  

9 Членениесплошноготекстанапредложения  

10 Простоепредложениесоднороднымичленами.Знакипрепинанияприоднород
ныхчленах 

 

11 Простоеисложноепредложения  

12 Упражнениевразличениипростогоисложногопредложения  

13 Бессоюзноесложноепредложение.Схемыпредложений  

14 Сложноепредложениессоюзамии,а,но.  

 Звукиибуквы  

15 Алфавит  

16 Мягкийзнак и разделительный мягкийзнак. Их сопоставление  

17 Употреблениепредлоговвпредложении  

18 Правописаниесловсглухимиизвонкимисогласными  

 Составслова  

19 Составслова.Корень.Однокоренныеслова  

20 Правописаниебезударныхгласныхвкорнеслова  

21 Упражнениевобразованиислов,имеющихнесколькокорней  
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22 Рольокончаниявпредложении  

23 Упражнениевсоставлениипредложенийизсловданныхвразбивку  

24 Приставка.Словообразовательнаярольприставок.Упражнениевсл

овообразовании 

 

25 Суффикс. Словообразовательнаяроль суффиксов.
 Упражнениевсловообразовании 

 

26 Овладениеспособамиразличияприставокипредлогов  

27 Разделительный ъ знак после приставок. Правописание приставок  

 Частиречи  

28 Имясуществительное. Частиречи.Упражнениев распознаваниичастейречив 
предложениях, тексте 

 

29 Имя существительное. Значениеимѐн существительных в

 речи,предложении 

 

30 Собственныеинарицательныеименасуществительные  

31 Одушевлѐнныеинеодушевлѐнныеименасуществительные  

32 Числоимѐнсуществительных.Упражнениевопределениичислаименсуществ

ительных 

 

33 Родименисуществительного.  

34 Дифференциациясуществительныхразногорода  
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Содержаниепрограммыкоррекционногокурса 

9класс 

№ Темакоррекционногозанятия Виды 

образовательнойдеятельности 
Кол-

вочас

ов 

1 Обследование Исследование

 состояние

звукопроизношения, 

фонематического

 восприятия,

анализа и синтеза. 

Исследование экспрессивной

 иимпрессивнойреч

и, 

лексико-грамматического 

строяречи.Состояниесвязнойре

чи. 

3 

Речь.Предложение.Слово 

2 Предложение.Признакипредложения Определениепоследовательностисл

оввпредложении.Составлениепредл

оженийизслов.Нахождениевпредло

жении 

подлежащегоисказуемого.Нахожде

ниевпредложениивторостепенных 

членов 

Предложения. Понятие 

«словосочетание».Выделениеслово

сочетанийиз 

предложений.Составлениепредлож

ений

 из

словосочетаний. 

1 

3 Виды предложения
 поцеливысказывания. 

Отработкаинтонации 

1 

4 Главные и

 второстепенныечленыпред

ложения 

1 

5 Распространѐнные 

инераспространѐнныепредложения 

1 

6 Связьсловвпредложении.Установлени
е связи

 словвпредложен

ииспомощьювопросов 

1 

7 Словосочетание. 

Образованиесловосочетаний 

1 

8 Восстановление 

деформированноготекста"Барсук". 

Пересказ 

1 

9 Членение сплошного

 текстанапредложения 

1 

10 Простое предложение с 
однороднымичленами.Знаки 

препинанияприоднородныхчленах 

Нахождениевпредложенииодноро
дных членах 

предложения.Простое и сложное 

предложение.Составлениесхемпр

едложений.Составлениепростых и 

1 

11 Простоеисложноепредложения 1 
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12 Упражнениевразличениипростогоисл

ожногопредложения 

сложныхпредложений. 1 

13 Бессоюзное сложное 

предложение.Схемыпредложений 

1 

14 Сложноепредложениессоюзамии,а, 1 
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но. 

   

Звукиибуквы 
 

15 Алфавит Фонематический анализисинтез 
словсосложнойструктурой 

1 
 

16 Мягкий знак

 иразделительны

й мягкийзнак.Ихсопоставление 

Соотнесениеколичествазвукови 

букввслове. 

Смыслоразличительнаяроль ь. 

Закреплениеправил правописания 

разделительногоь. 

1 

17 Употребление
 предлогов

впредложении 

Практическоеовладениеправилом

правописаниязвонкихиглухих 

согласных. 

1 

18 Правописание слов с
 глухимиизвонкими

согласными 

1 

Составслова 

19 Состав слова. 

Корень.Однокоренныеслова 

Выделениеединогокорнявсериислов.О

бразованиеоднокоренных 
слов. 

1 

20 Правописаниебезударныхгласныхв

корне слова 

Звучание одного и того же 

гласногозвука в ударной

 ибезударнойпозиции.Прове

рка написаниябезударных 

 гласных 

разнымиспособами(изменение 

формы 
слова,подбороднокоренныхслов). 

1 

21 Упражнение в

 образованиислов,и

меющихнесколькокорней 

Способобразования сложных 

слов.Соединительная

 гласная.

Лексическое значение сложных 

слов.Простейшиеслучаинаписаниясл

ожныхсловссоединительнымигласны

мио и е. 

1 

22 Рольокончаниявпредложении Нахождениеокончаниявсловах.Граф

ическоеобозначениеокончания.Смыс

ловоезначениеокончания. 

1 

23 Упражнение в 
составлениипредложенийизсловдан

ныхв разбивку 

1 

24 Приставка.Словообразовательная

рольприставок.Упражнениев 

словообразовании 

Нахождениеприставкивсловах.Граф

ическоеобозначениеприставки.Смыс

ловоезначениеприставки.Правописа

ние

 приставок.

Словообразование приставок. 

Работасантонимами. 

1 
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25 Суффикс.Словообразовательная 
всловообразовании

 роль

суффиксов.Упражнение 

Суффиксы 
профессий, уменьшительно-

ласкательныесуффиксы,

 суффиксыувеличения, 

 прилагательных

 иглаголов.Графическое 

обозначениесуффикса.

 Суффиксальныйспособ 

1 
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  словообразования.  

26 Овладение
 способами

различияприставокипредлогов 

 Практическое 
овладение 

обучающимисядифферен

цированнымиспользован

ием 

ипредлогов. 

 

 
 

приставок 

1 
 

27 Разделительный

 ъ

после приставок. 

Правописание приставок 

знак 1  

Частиречи  

28 Имясуществительное. 

Частиречи.Упражнение в 

распознаваниичастейречивпредлож

ениях,тексте 

Обогащениесловаря.Обогащениесло

варя предметов. Употребление 

вречиименсуществительныхсобствен

ныхинарицательных, 

1  

   

 
29 Имясуществительное.Значение

предложении 

одушевленныхинеодушевлѐнных.Ихд

ифференциация. 
1 

30 Собственные и  1  

 нарицательныеимена   

 существительные   

31 Одушевлѐнные инеодушевлѐнные  1  

 имена существительные   

32 Числоимѐнсуществительных.Упраж

нениевопределении числаимен 

существительных 

 Изменениеимѐнсуществительныхпо

 числам.Родимѐнсуществите

льных, умение различатьрод. 

1  

   

 33 Род имени существительного.  1 
 Дифференциациясуществительных   

 разногорода   

 

Системаусловийреализациипрограммы 

Созданаматериально-

техническаябаза,позволяющаяобеспечитьадаптивнуюкоррекционно-

развивающуюсредуобразовательногоучреждения: 

а)рабочаязонаучителя-логопеда,котораявключаетвсебя: 

мебельдляведенияпрофессиональнойдокументации,хранениядидактиче

скогоматериалаиконсультированияпедагогов,родителей(законныхпредставит

елей); 

б) зона коррекционно-развивающих занятий оборудована мебелью 

дляпроведенияиндивидуальныхигрупповыхлогопедическихзанятий, 
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настенными зеркалами, учебными пособиями, индивидуальным 

раздаточнымидидактическимматериалами; 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениесубъектовобразовательногопроцессадает

возможностьдлядоступакаждогосубъектаобразовательногопроцессакинформа

ционно-методическимфондамибазамданных,системнымисточникам 

информации, наличие методических пособий и рекомендаций 

повсемвидамдеятельности,атакжеучебно-наглядныхпособийит.д. 

Вшколеимеютсямультимедийныекомплексы(ноутбук,проектор,экран),и

нтерактивныедоски. 

Ушколыестьвнешнийресурс-

официальныйсайт.Сайтактивноиспользуется для привлечения родителей к 

интересам детей, школы, общейорганизацииобразовательногопроцесса. 
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Программно–методическоеобеспечениекоррекционногокурса 

1. Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежд

ений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ под редакцией В. В. Воронковой.-

М.:Гуманитар.Изд.центрВЛАДОС,2010. 

2. ЕлецкаяО.В.,ГорбачевскаяН.Ю.Организациялогопедическойработы

вшколе,О.В.Елецкая,Н.Ю.Горбачевская,М.,2015. 

3. ЛалаеваР.И.Логопедическаяработавкоррекционныхклассах.-М.: 

«ВЛАДОС»,2011. 

4. Поваляева М.А. Профилактика и коррекция нарушений 

письменнойречи. Качество образования: учеб. Пособие / М.А. Поваляева. – 

Ростов н/Д.Феникс,2016. 

5. ГалунчиковаН.Г.,ЯкубовскаяЭ.В.Рабочаятетрадь по 

русскомуязыку№1,№2,№3,№4-М.:«Просвещение»2012. 

6. МазановаЕ.В.Комплектлогопедическихтетрадей.М.,2004. 

7. ЯстребоваА.В.Коррекциянарушенийречиуучащихсяобщеобразоват

ельнойшколы.М.,2014. 

8. Р.И.Лалаева.Логопедическаяработавкоррекционныхклассах.–М.: 
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«Владос»,2009. 

9. Е.В.Мазанова. Коррекция аграмматической дисграфии. 

Конспектызанятийдлялогопедов.–М.,2017. 

10. Е.В.Мазанова.Коррекциядисграфиинапочвенарушенияязыковогоан

ализаисинтеза.Конспектызанятийдлялогопедов.–М.,2017. 

11. Е.В.Мазанова.Коррекцияакустическойдисграфии.Конспектызаняти

йдлялогопедов.–М.,2017. 

12. Е.В.Мазанова.Коррекцияоптическойдисграфии.Конспектызанятий

длялогопедов.–М.,2017. 

13. Е.В. Мазанова. Учусь не путать звуки. Альбом 1. Упражнения 

покоррекцииакустическойдисграфии.–М:Издательство«ГномиД»,2016. 

14. Е.В. Мазанова. Учусь не путать звуки. Альбом 2. Упражнения 

покоррекцииакустическойдисграфии.–М:Издательство«ГномиД»,2016. 

15. Е.В. Мазанова. Учусь работать с текстом. Альбом упражнений 

покоррекции дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. – 

М:Издательство«ГномиД»,2017. 

16. Е.В. Мазанова. Учусь работать со словом. Альбом упражнений 

покоррекцииаграмматическойдисграфии.–М:Издательство«ГномиД»,2017. 

17. Е.В. Мазанова. Логопедия. Дисграфия, обусловленная 

нарушениемязыковогоанализаисинтеза.Комплекттетрадейпокоррекционнойл

огопедическойработесдетьми,имеющимиотклонениявразвитии.Тетрадь 

№1–М:Аквариум,2016. 

18. Е.В.Мазанова.Логопедия.Преодолениенарушенияписьма.Комплек

ттетрадейпокоррекционнойлогопедическойработесдетьми,имеющимиотклон

ениявразвитии.Тетрадь№2–М:Аквариум,2016. 


